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	Cognome e nome: 


	Luogo e data di nascita:


	Parità:


	
	SEGNARE CON UNA X 
	Regime di profilassi

Post parto

	RISCHIO BASSO
	Mobilizzazione precoce

	Età < 35 anni
	
	

	Non storia personale/familiare di TEV
	
	

	Cesareo elettivo in gravidanza regolare
	
	

	Assenza di altri fattori di rischio 
	
	

	

	RISCHIO MODERATO
	Calze elastiche a compressione

graduata,

ENF a basse dosi o

EPBM a dosi profilattiche

	Età > 35 anni
	
	

	Insufficienza venosa severa
	
	

	Obesità (> 80 Kg); parità > 4  
	
	

	Immobilità preoperatoria > 4 gg
	
	

	Infezione; pre-eclampsia; nefrosi, colite ulcerosa
	
	

	Cesareo urgente in corso di travaglio
	
	

	

	RISCHIO ALTO
	EFN o EPBM a dosi aggiustate,

 eventuale Terapia Anticoagulante 

Orale, 

calze elastiche a compressione 

graduata

	3 o più fattori di rischio moderato
	

	Chirurgia addominale o pelvica maggiore (cesareo + isterectomia)
	
	

	Paralisi arti inferiori
	
	

	Storia personale/ familiare di TEV o trombofilia
	
	

	Anticorpi antifosfolipidi
	
	


Conclusioni 
· RISCHIO BASSO
· RISCHIO MODERATO

· RISCHIO ALTO

REGIME DI PROFILASSI DOPO PARTO CESAREO
TIPO DI PROFILASSI __________________________________________________________________________________________
DURATA  ____________________________________________________________________________________________________
Eventuali note

​​_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Data:___/___/___ 
Firma e timbro del Medico Ostetrico :____________________________                 
Data:___/___/___
 Firma della paziente:_________________________________________ 
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